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High Intensity Team 
 

High Intensity Team er arrangement for jer, 
der ønsker høj puls og grænseoverskridende 
aktiviteter. I vil opdage nye sider af jer selv 
og jeres kolleger samt opnå fælles relationer, I 
kan bruge i det fremtidige samarbejde. 
 
Der er lagt op til fuld fart, så vi anbefaler en 
god fysik, samt lysten til at udfordre jer selv 
og andre.  
 
Der vælges x antal forskellige poster alt efter 
tid og deltagerantal. 
 

 
 
Vælg mellem følgende poster. 
 

• Udfordringer i højden. 

• Den fysiske post. 

• Samarbejdsposten. 

• Udfordringerne. 

• Byg selv posten. 

• Terrænkørsel. 

• Watercast. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
I inddeles i team a´ 4-8 personer og optimalt 
deltagerantal er 12-40 personer. Hver hele 
time roteres der imellem posterne, så det er op 
til de respektive teams at være klar på posten 
til tiden. Pointscoring og gennemførsel af flest 
mulige aktiviteter på posterne afhænger 
således meget af teamene selv.  
 
God planlægning, effektiv kommunikation, 
samarbejde og evnen til at holde hovedet 
koldt i forskellige situationer, bliver således 
kompetencer, der vil være i centrum.  
 
Der vil selvfølgelig blive noteret point ved 
alle aktiviteter så dagens bedste team til slut 
kan kåres.  

 
 
Der vælges som minimum 3 poster, dvs. 3 
timers effektive aktiviteter derudover skal der 
påregnes ca. 30 min til velkomst og 
introduktion samt ca. 30 min til kåring af 
bedste team og afslutning.  
 
Kontakt os på info@learningbyaction.dk eller 
tlf. 70 200 670 sammen finder vi den bedste 
løsning til jer. 
Vi glæder os til, at byde jer velkomne på 
Tirsbæk Gods. 
 


