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Mødebreaker  
 
Et mødebreak er til jer, der har brug for en 
anderledes måde at skabe energi til møderne. 
Et mødebrak kan også bruges til synliggørelse 
af konkrete problemstillinger eller 
medarbejdernes forskellige kompetencer.  
Det kan anvendes som start på dagen, hvis 
man skal have rystet mødedeltagerne lidt 
sammen, til at komme ud og få lidt frisk luft i 
løbet af dagen, eller en super måde at afslutte 
mødet. 
 

 
 
 
Et mødebreak er ca. 2 timer og består af 4-5 
valgfrie aktiviteter.  
 
Mulige aktiviteter er: 
 

• Den koordinerede bevægelse. 

• Pakke transport. 

• Trafikproppen. 

• Den sorte firkant. 

• Kuglebanen. 

• Slip fri. 

• Præcisionsskydning med pusterør. 

• Kæmpe knude. 
… Og mange andre sjove aktiviteter. 

 
 
 

 
Et mødebreak kan stort set afvikles overalt. 
Eneste krav er, at der er et egnet areal, 
eksempelvis en græsplæne, en 
parkeringsplads eller en grusplads. Nogle af 
aktiviteterne kan ligeledes afvikles indendørs.  
 
Så mangler I et aktivt indspark til jeres næste 
møde, uanset hvor det bliver afholdt, så 
kontakt os – så kommer vi i samarbejde med 
jeres ønsker med et oplæg. 
 
Pris kr. 4800,- ex. Moms for op til 16 pers. 
Pris kr. 6800,- ex. Moms for op til 24 pers.  
Over 24 pers. kontakt os for pris.  
Kørselstillæg kr. 5,- ex. Moms pr. km.  
 
Kontakt os på info@learningbyaction.dk, eller 
på tlf. 70 200 670 sammen finder vi den 
bedste løsning til jer.  

 
 

 
 

 
Vi ser frem til at byde jer velkomne, 
uanset om det bliver hos jer, på et 
konferencecenter, et hotel eller på Tirsbæk 
Gods. 

 


